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这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了。以弗所书二 19
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      我是去年疫情彻底解除之后，开始带领我的孩子并随同我太太及她家

人开始参加聚会及活动。我太太的家庭是在多年前受洗的。起初，我作

为非信徒并不抵触，但也确实也没有萌生相信的想法。只是觉得随着疫

情过后，一家人能多参加聚会并可以给孩子一个良好的环境，希望孩子

如果将来能在教会环境中长大或是信主，都是特别好的。

      但随着时间的推移，我也与许多弟兄姊妹相知，在与大家的交往过程

中感觉非常的舒适。对于我自身而言，这两年发生在自己身上的事情很多，

有亲人的病故，有孩子的教育以及自身工作等问题，有的时候确实让自

己身心俱疲，常常力不从心。我经常想有些事情的处理办法如果没有信

仰的带领，都会影响到自己的家庭、工作和身体健康。这些问题，也常

导致我晚上休息不好，甚至健康出现问题，对人生目标也开始出现迷茫，

随着参加教会聚会的次数越来越多，我竟发现我参加聚会的时候，却是

我身心最放松的时候，这使我萌生了信主想法，所以我特别地参加了今

年9月4日劳工节的福音聚会，记得那场聚会的主题正是“放下重担”，

于是参加完聚会后我便坚定了我信主想法。现在回想整个信主的过程颇

有蓦然回首，灯火阑珊的感觉，原来苦难伴随的同时，救主就一直在我

身边，我却没能马上发现。就如以赛亚书三十三 6讲到：「你一生一世

必得安稳，有丰盛的救恩并智慧和知识；你以敬畏耶和华为至宝。」我

愿意踏实谦卑地追随主耶稣，将一切荣耀赞美归于主。(Jack Yu)
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周二祷告聚会

实体聚会

实体聚会

请接洽各家组负责人

实体聚会

实体聚会

实体聚会

实体聚会

604 266 5350（实体及线上）

604 266 53507:30PM

10:00AM

11:10AM

10:00AM

10:00AM

10:00AM

10:00AM

10:00PM

7:00PM

周四生命探索

周五英文读经聚会

周六各家组聚会

主日信息

主日高中生聚会

主日本拿比聚会

主日儿童聚会

Weekly Meeeting

Tuesday Prayer Meeeting

Friday YP Bible Study

Saturday Home Meeting

Thursday Life Exploration

Lord's Day Children's Meetings

Lord's Day Message

Lord's Day level 4 Meeting

Lord's Day Meeting - Burnaby

时间 /Time 聚会号码 /Meeting ID

擘饼聚会 Lord's Table Meeting

      我和我先生结婚 6年多了，有两个可爱的女儿。生活中，难免会因为柴米油盐或者小孩教育问题等等会发生一

些矛盾。一次，我和我先生发生一些矛盾。我就想到那时候是刚参加我们的小家聚会，讲到主是我们的朋友，是我

们无话不谈的朋友。我就萌生了一个念头，要不我试着做个祷告？

      我就把我的委屈都和主说， 也让主能带领我先生，当我祷告完后，我惊奇的发现，之前的难过一下子都没了，

就像从来没有发生一样。我的内心得到了一种平静。我当时内心对这个感觉有点疑惑。 我再一次试着祷告，把刚才

的难过和委屈的情绪又一次带出来祷告。神奇的是，我再一次得到了内心的平静。那一刻，我知道主是真的听到了

我的祷告， 神是真的存在的。 

      那种感觉和你平时和朋友聊天，他们给你的安慰是不一样的感觉。朋友给的安慰了和开导是会有作用， 但是主

的力量是让你平静，那种感觉就像我们的困难和难过在主面前都不是事儿。主会带领我们，会给我们指引方向，让

你有种只要跟着主走，祂会指引你走正确的路。(Zoe)

       一、请继续为着福音祷告，特别是已过的福音聚

会，求主得着出席的福音朋友，所撒出去生命的种

子能生长。求主继续给我们有福音的灵，对人的灵

魂有负担，在生活中继续不断接触人，也为我们继

续开路，使神的福音不受到外面环境的限制，以得

着更多平安之子荣耀神。

      二、请为年老、体弱、患病的弟兄姊妹们祷告 ,

求主顾念他们的需要 , 赐平安、信心与医治。教会鼓

励弟兄姊妹们多多关心 , 照顾软弱的肢体 , 为他们祷

告。


